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SISMOS e TSUNAMIS
impactos a nivel mundial 1998-2019

228

Danos econdmicos do

sismo/tsunami do Japio em EM 2.° lugar a par com as inundagoes e apenas superado pelas tempestades
2011
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5 67 G0 as cats '
o Sao as catastrofes que mais mortes causaram em 20 anos

do total mortos

o4 Representam apenas 8% do total das catastrofes ocorridas neste periodo

Fonte: Relatorio: "Economic Losses, Poverty & Disasters: 1998-20197, CRED & UNISDR. Acessivel em: https://www.preventionweb.net/go/61119



https://www.preventionweb.net/files/61119_credeconomiclosses.pdf
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Os grandes SISMOS e os TSUNAMIS podem ser
raros, mas, como qualquer outro risco natural, se
falharmos a preparacao e a consciencializacao
das populacoes, arriscamos pagar um preco
muito alto.



Este ano coincide com o Dia Internacional de Sensibilizacao para o
Risco de Tsunamis

Visa sensibilizar para as regras basicas a efetuar ANTES, DURANTE e
DEPOIS de um sismo



, ATERRA
Sobre o EXERCICIO TREME

Todos sao chamados a participar e a praticar os 3 gestos simples.
Baixar- Proteger — Aguardar

A participacao pode ser feita em qualquer lugar. Individualmente
ou em grupo

O registo no site a terra treme é fundamental www.aterratreme.pt

600.000

participantes



http://www.aterratreme.pt/

Sobre o EXERCICIO

O exercicio visa aumentar a resiliencia individual e coletiva na
sociedade portuguesa

Envolvemos a comunidade cientifica e técnica, lancando em
conjunto um inquérito para conhecermos a percecao sobre o riscc
sismico entre os portugueses

Juntamo-nos a estes parceiros nacionais:

Direcao-Geral de Educacao | Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares | Associacao Portuguesa de Seguradores | Instituto Superior
Tecnico | Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera | Instituto
Nacional de Reabilitacao | Liga dos Bombeiros Portugueses




O EXERCICIO em numeros
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2022

2021

2020

2019

&
287629

Farticipantes de

organismaos publicos e

cempresas

Q
52142

Farticipantes de

organismos publicos e

Empresas

Q
70764

Farticipantes de

organismos publicos e

cempresas

o)
187217

Farticipantes de

organismos publicos e

cempresas

&
390774

Participantes da
comunidade escolar

Q
2309525

Participantes da
comunidade escolar

Q
278569

Participantes da
comunidade escolar

Q
930427

Participantes da
comunidade escolar

&
82395

Participantes particulares

Q
1530

Participantes particulares

Q
9291

Participantes particulares

Q
96079

Participantes particulares

DIPLOMA

@ ({%1. @ Numero da edi¢ao de 2023:
2018 159850 212679 8789

Empresas 5032 inscritos
Escolas 530577 Inscritos

Participantes ds Participantes da Participantes particulares| Organismos publicos 13174 inscritos
arganismaos publicos e comunidade escolar . .
- ; Outros 2476 inscritos

Particulares 1870



TERRA

&9 sobre as MEDIDAS DE AUTOPROTECAO A‘m ME

Ha medidas simples que deve tomar para se
preparar para um sismo forte.

E certo que este ira acontecer, s6 nao sabemos
quando.



. - - A?ERRA
Crie um plano de emergéncia familiar TREME

Estude o edificio onde mora. Foi construido ou reabilitado com recurso a técnicas

antissismicas?
Solicite documentos e informacdes ao construtor ou ao administrador para perceber os
riscos que o seu edificio corre.

Onde se encontram os sistemas de agua, gas e eletricidade?
Certifigue-se de que estes sao revistos regularmente e que toda a familia sabe como desliga-
los.

Onde se encontra o extintor de incéndio em sua casa?
Aprenda a usa-lo, coloque-o num local acessivel e certifique-se de que é revisto anualmente.

Fora de casa:
Defina um contacto e um ponto de encontro alternativo, para o caso de nao estarem juntos
aquando do sismo.



. . . A TERRA
Identifique e fixe os objetos que TREME
podem cair e causar danos adicionais em sua casa

1. Todos 0s moveis, armarios e estantes devem estar presos a parede, ao chao ou ao teto.

. Coloque objetos pesados ou grandes no chao ou em prateleiras mais baixas.

3. Fixe aos moveis ou coloque antiderrapantes nos objetos pesados que podem cair, como
televisdes, aquarios, etc.

4. Nao coloque espelhos nem molduras pesadas perto ou por cima de locais de abrigo,
COMO camas ou mesas. Fixe-os com mecanismos de retencao, para evitar que caiam em
caso de sismo.

5. N&o cologue camas perto de janelas.

6. Todos os corredores devem estar desimpedidos de objetos e moveis volumosos, para
facilitar a evacuacao em situacoes de emergéncia.

N
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Seguros

Nos cantos de paredes-mestras, junto a mobilia e objetos de grande volume e
robustos.

Perigosos
Perto de janelas, espelhos, candeeiros, moéveis e outros objetos que nao se

encontrem fixos ou sejam feitos de materiais frageis. Nunca corra para fora de casa
nem use elevadores.



Este deve incluir:

» Agua

» Alimentos nao pereciveis

» Radio a pilhas

» Lanterna

> Pilhas sobresselentes

> Kit de primeiros socorros

» Medicamentos essenciais

> Apito

» Copia de documentos de identificacao

» Verifique os artigos regularmente e, se estiverem fora de prazo ou em mau estado,
substitua-os. Lembre-se: todos devem saber onde se encontra o kit.




Executar os trés gestos que salvam:
BAIXAR - PROTEGER - AGUARDAR

Cuidar de nos, em seguida ajudar os outros: PGr em pratica o que foi
aprendido e exercitado em familia e no trabalho.
Observar e agir de acordo com o contexto que se avaliar de modo expedito

CONHECA OS Batuar Proteger Myuardar

3 GESTOS QUE ® ®
PODEM SALVAR » ﬂ !
VIDAS:

Baixar-se sobrne os Prateger a cabeca, o Aguardar ate
pehos, posicdo pescogo & os olhos que a terra pare
gque evita as guedas com a5 bragos e as de tremer
maos



Em espacos interiores

Primeiro, proteja-se a si. Dirija-se para o local seguro mais proximo e nao se esqueca: “Baixar,
Proteger, Aguardar”. Espere até o abalo terminar.

Corte a eletricidade, a agua e o gas.

Sempre que possivel, va buscar o kit de emergéncia e o extintor de incéndio.
Caso seja seguro sair para a rua, reuna-se com a sua familia.



Em espacos exteriores

Mantenha-se afastado do edificio mais proximo a uma distancia de duas vezes o tamanho do
edificio.

Dirija-se para um local seguro, um espaco aberto, longe do mar ou de cursos de agua, como
um parque.

Mantenha-se calmo.



Aplique as medidas de seguranca
quando ocorrer um sismo

Na escola
Afaste-se de janelas.

Proteja-se junto a mobilia ou objetos de grande volume e robustos.
Espere até o abalo terminar.

Quando o abalo parar, siga as instrucoes dos professores e auxiliares.
Mantenha-se calmo.



N3o reinicie o disjuntor para restabelecer a eletricidade, pois pode provocar um incéndio.

Nao utilize elevadores, pois existe o perigo de ficar preso no seu interior.

Nao use o telefone, exceto em caso de emergéncia.
Nao fume, nem acenda fosforos ou isqueiros.

N3o se envolva sozinho em atividades de salvamento. Trabalhe em conjunto com varias
pessoas quando tentarem resgatar outras, de forma a evitar possiveis ferimentos.

Nao utilize um carro num cenario de evacuacao, pois pode impedir a passagem de veiculos
de emergéncia.



O que fazer antes de uma evacuacao:

Recolha informacao fidedigna - ligue o radio e cumpra as recomendacodes das autoridades.
Confirme a seguranca da sua familia.

Confirme a situacao dentro e fora de casa, fique dentro se for seguro.
Se estiver longe de casa, fique onde esta, se for seguro.
Confirme, se possivel, a seguranca dos seus vizinhos.

Desligue possiveis fontes de incéndio e limpe os produtos inflamaveis derramados (alcool ou
tintas, por exemplo).

Corte a eletricidade, a agua e o gas.
Deixe um bilhete de aviso.
Nao hesite em pedir ajuda se for necessario ou em cooperar com outros.

Caso se dirija para um centro de evacuacao:

Forneca as suas informacoes de contacto.

Confirme a seguranca da sua familia, etc.

Envolva-se nas tarefas que precisem de ser realizadas.



TSUNAMIS




ser gerados por um grande s

longe da costa, deslizamentos de ter
vulcanicas, perturba;ﬁes da press:
(meteo-tsunamis) ou impactos de grax
Portugal Continental pode ser afetado po
conhecidas que se encontram junto da sua

existem também fontes distantes no Atlanticocom

possivel impacto em Portugal Continental, A;oms e

Madeira. Os Acores, pela sua natureza vulcanica, podem
ser afetados por tsunamis de caracter local. Outros paises
desta regido estdo igualmente expostos a tsunamis ao
longo da costa do Atlantico (p.e., Espanha, Marrocos).

A chegada de um tsunami a didade de Miyako, Iwate, Japdo no dia
11 de marco de 2011. Foto fornecida ao Disaster Management Bureou,
Japao, cortesia da Tarocho Fisheries Cooperative Association.

Avalanche de lama {mud flow) no Tar River Vailey, Montserrat
(Caraibas). Foto de cortesia da Eroscilla Joseph SRC.
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~ Sismo e tsunami em Lisboa, 'lde”:; ':"_

Os Tsunamis podem
ocorrer em Portugal?

Omlawmaisanﬁgodemn&maniafelando

data de 60 BC. Ocaﬁlogonadmalhddmmtaldeﬂ
tsunamis originados por sismos no oceano Atlantico nos

tiltimos 2000 anos. As zonas costeiras foram ainda
afetadas por 3 tsunamis causados por deslizamentos de
terras. Apenas no século XX Acores, Madeira e Portugal
Continental sofreram os efeitos de 3 tsunamis causados
por sismos de magnitude superior a 7. Felizmente os seus
efeitos foram sentidos apenas nos portos, tendo sido
contudo registados pelos marégrafos. O terramoto de 1de
Novembro de 1755 gerou um tsunami que devastou as
costas de Portugal, doSuIdeBpanhaeNortedeManoms
Nao é possivel quantificar o nimero de vitimas associadas
ao tsunami, mas foram alguns milhares. Hoje a ocupacao
da regido costeira é muito mais densa, particularmente
no verdo, e por isso o nimero de pessoas em risco

& muito maior.

Estudos recentes mostram que existe uma probabilidade
de 100% de que as costas de Portugal Continental, Acores
e Madeira, assim como os paises vizinhos, sejam afetadas
por um tsunami com uma altura de pelo menos 1 metro,
num tempo de exposicdo de 500 anos. Portugal,
Espanha e Marrocos poderdo sofrer um tsunami com pelo
menos 5 metros de altura no mesmo periodo de tempo
com uma probabilidade de 50%.

Fonte: Omira et al. (2015) DO 101007/500024-014-0949-x

Sentir um Tsunami

Além das mensagens de aviso e alerta de tsunami
emitidas pelos centros de alerta e pelas autoridades
nacionais, os tsunamis podem ser acompanhados de
sinais de alerta naturais. Reconhecer qualquer um
desses sinais pode salvar a sua vida!

SAIBA PROTEGER-SE DOS TSUNAMIS,
CONHECA OS SINAIS NATURAIS

SENTE =—————p CORRA

um sismo muito forte ou de longa duracdo?

um aumento ou diminuicdo sdbita do nivel do mar?

OUVE =) CORRA

um barulho estranho e/ou alto vindo do mar?

CORRA para locais altos ou para o interior,
longe da costa, se identificar QUALQUER

um destes sinais.

Ndo aguarde pelas ordens de evacuacdo oficiais, pois
pode ndo haver tempo suficiente.

SAIBA PROTEJER-SE
DOS TSUNAMIS,
CONHECA OS SINAIS.

Contacte as autoridades locais para se informar
sobre os procedimentos de alerta de tsunami, qual

é a ameaca e qual é o estado de preparacdo da sua
comunidade.

Com a ajuda dos membros das equipas locais de
emergéncia, identifique as dreas potencialmente
vulneraveis e pontos de encontro usando os mapas
de inundacdo e evacuacdo disponiveis.
Especificamente, inclua a sua casa e local de trabalho
nas discussoes.

Determine os trajetos de fuga para pontos altos
ou para o interior, evitando areas costeiras baixas
e planicies de rio.

Nas areas proximas da costa, identifique edificios

de betdao armado, de preferéncia com pelo menos
trés andares, que possam ser usados para evacuacao
vertical, se necessario.

Certifique-se de que todos os membros da familia e
colegas de trabalho s3o capazes de reconhecer os
sinais de alerta naturais de um tsunami, uma vez que
os avisos oficiais das autoridades poderdo ndo ser
emitidos atempadamente.

Prepare um plano de emergéncia em caso de
tsunami. Ensine e pratique com familiares e colegas
de trabalho.

Prepare uma mochila com um kit de emergéncia,
contendo pelo menos radio e lanterna (pilhas de
reserva), estojo de primeiros socorros, medicacdo de
uso didrio, agua para 3 dias, alimentos enlatados,
agasalhos e calcado, fotocdpia dos documentos
pessoais e canivete multifuncdes.

Evacuacdo da populacdo da drea de perigo de tsunami durante
um exercicio na liha de Stromboli (italia), em 2005.
Fonte: Departamento de Protecdo Civil Nacional de Italia.

Apos um Tsunami

Se possivel, sintonize um radio ou televisdo para obter
as informacdes de emergéncia mais atualizadas.

NAO SAIA da sua area segura, ndo volte para casa nem
se dirija para zonas costeiras antes que as autoridades
emitam a mensagem de “FIM DO ALERTA", indicando
que é seguro fazé-lo.

Depois da mensagem de “FIM DO ALERTA” ter sido
emitida:

Mantenha-se afastado da dgua estagnada.
Mantenha-se afastado dos edificios danificados.

Ajude pessoas feridas ou presas, se possivel,
e solicite ajuda, se necessario.

Verifique se ha danos nas linhas de gas, esgoto
e dgua.

Abra janelas e portas para ajudar os edificios
a seqar.

Verifique as existéncias de alimentos e de agua
potavel.

Os alimentos frescos que entraram em contato com
as aquas da inundacdo podem estar contaminados
e devem ser rejeitados.

Remova a lama enquanto ainda esta humida para
que as paredes e 0s pisOs possam secar.

Muitas vezes os tsunamis deixam para tras dgua que fica estagnada
e que contém residuos perigosos. American Samoa, setembro de
20089. Foto: Gordon Yamasaki.
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