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Cursos científico

Humanísticos

Cursos Profissionais 



Ciências e Tecnologias 

Formação Específica 
 

Trienal obrigatório - :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Matemática A

Bienais - :[10.° E 11.° Anos] - o aluno escolhe duas

disciplinas bienais - opções[A] :

Biologia e Geologia 

Física e Química A 

Geometria Descritiva A 

Anuais:[12.° Anos] - o aluno escolhe duas disciplinas

anuais de 12.° Ano, entre as opções [B]  e [C],

conforme legislação em vigor

 

Curso científico humanístico
de 

Formação geral
Português :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,

Francês ou Alemão - [10.° E  11.° Anos]

Filosofia - [10.° E 11.° Anos]

Educação Física - :[10.°,11.° E 12.° Anos] 

 

Saídas profissionais: Biólogo, Bioquímico, Enfermeiro,

Médico, Farmacêutico, Geólogo, Engenheiro Civil,

Investigador, Oceanógrafo, Professor, Veterinário 



Línguas E Humanidades 

Formação Específica 
 

Trienal obrigatório - :[10.°,11.° E 12.° Anos]

História A

Bienais - :[10.° E 11.° Anos] - o aluno escolhe duas

disciplinas bienais - opções[A] :

Geografia A 

Língua Estrangeira I, II, III 

Matemática aplicada às ciências sociais 

Anuais:[12.° Anos] - o aluno escolhe duas disciplinas

anuais de 12.° Ano, entre as opções [B]  e [C],

conforme legislação em vigor

 

Curso científico humanístico
de 

Formação geral
Português :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,

Francês ou Alemão - [10.° E  11.° Anos]

Filosofia - [10.° E 11.° Anos]

Educação Física - :[10.°,11.° E 12.° Anos] 

 

Saídas profissionais: Advogado, Arqueólogo, Geólogo,

Historiador, Investigador, Jornalista, Magistrado,

Notário, Professor, Sociólogo, Tradutor, Especialista

em ciências políticas  



ARTES VISUAIS

Formação Específica 
 

Trienal obrigatório - :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Desenho A

Bienais - :[10° E 11°Anos] - o aluno escolhe duas

disciplinas bienais - opções[A] :
Geometria Descritiva A

Matemática B

História da cultura e das artes

Anuais:[12.° Anos] - o aluno escolhe duas disciplinas

anuais de 12.° Ano, entre as opções [B]  e [C],

conforme legislação em vigor

 

Curso científico humanístico
de 

Formação geral
Português :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,

Francês ou Alemão - [10.° E  11.° Anos]

Filosofia - [10.° E 11.° Anos]

Educação Física - :[10.°,11.° E 12.° Anos] 

 

Saídas profissionais: arquiteto, designer de equipamento,

designer de multimédia, escultor, pintor de arte,

publicitário, professor, realizador de cinema/televisão  



Ciências socioeconómicas

Formação Específica 
 

Trienal obrigatório - :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Matemática A

Bienais - :[10.° E 11.° Anos] - o aluno escolhe duas

disciplinas bienais - opções[A] :

Economia A 

Geografia A 

História B 

Anuais:[12.° Anos] - o aluno escolhe duas disciplinas

anuais de 12.° Ano, entre as opções [B]  e [C],

conforme legislação em vigor

 

Curso científico humanístico
de 

Formação geral
Português :[10.°,11.° E 12.° Anos]

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,

Francês ou Alemão - [10.° E  11.° Anos]

Filosofia - [10.° E 11.° Anos]

Educação Física - :[10.°,11.° E 12.° Anos] 

 

Saídas profissionais: Analista financeiro, Auditor,

Contabilista, Economista, Diretor de Marketing,

Professor, Sociólogo, Revisor oficial de contas,

Consultor financeiro, Gestor executivo



Técnico/a de 
restaurante/bar 

Científica [500]
Matemática 

Economia 

Psicologia

 

Curso Profissional 

Sociocultural [1000]
Português 

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,
Francês ou Alemão 

Área de Integração

Tecnologias de Informação e Comunicação  

Educação Física 

 

Saídas profissionais: Unidades hoteleiras,

Restaurantes, Cruzeiros,Cafetarias, Pastelarias,

Bares, Empresas de eventos e catering

TOTAL: 3250h
 

 

Componentes:

Tecnológica [1750]
serviço de restaurante/bar I

Serviço de restaurante/bar II

Tecnologias de produção e gestão

Língua estrangeira na restauração

Formação em contexto de trabalho [600h]
 

 



Científica [500]
Matemática 

Economia 

Psicologia

 

Curso Profissional 

Sociocultural [1000]
Português 

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,
Francês ou Alemão 

Área de Integração

Tecnologias de Informação e Comunicação  

Educação Física 

 

Saídas profissionais: Unidades hoteleiras,

Restaurantes, Cruzeiros,Cafetarias, Pastelarias,

Bares, Empresas de eventos e catering

TOTAL: 3300h
 

 

Componentes:

Tecnológica [1800]
Serviços especiais de cozinha e pastelaria 

Língua estrangeira na restauração

Tecnologias de Produção e Gestão

Formação em contexto de trabalho [600h]
 

 

Técnico/a De
COZINHA/pastelaria 

 



Científica [500]
Matemática 

ESTUDO DO MOVIMENTO

Psicologia

 

Curso Profissional 

Sociocultural [1000]
Português 

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,
Francês ou Alemão 

Área de Integração

Tecnologias de Informação e Comunicação  

Educação Física 

 

Saídas profissionais: Autarquias, Clubes Desportivos,

Ginásios, associações Desportivas, Empresas de

Aventuras, Organização de Eventos, Comércio e Fabrico de

Material Desportivo

TOTAL: 3300h
 

 

Componentes:

Tecnológica [1800]
Atividades Físicas e Desportivas Animação e Lazer

Atividades Físicas e Desportivas Coletivas

Atividades Físicas e Desportivas Individuais

Teoria de Atividades Físicas e Desportivas 

Formação em contexto de trabalho [600h]
 

 

Técnico/a De
Desporto 

 



Científica [500]
Matemática 

FÍSICA E QUÍMICA

 

Curso Profissional 

Sociocultural [1000]
Português 

Língua Estrangeira I,II ou III - Inglês, Espanhol,
Francês ou Alemão 

Área de Integração

Tecnologias de Informação e Comunicação  

Educação Física 

 

Saídas profissionais: Programador de Software, Web

Developer, Gestor/a de Conteúdos, Help Desk, Gestor de

Base de Dados

TOTAL: 3250h
 

 

Componentes:

Tecnológica [1750]
Sistemas Operativos

Arquitetura de Computadores

Programação e Sistemas de Comunicação 

Formação em contexto de trabalho [600h]
 

 

PROGRAMADOR/A DE 
INFORMÁTICA 

 



+700 Alunos
+25 Nacionalidades 

9 CursoS

E Muitas 
Atividades

289 590 130

Vale Pedras 8200-047

Albufeira

secretaria@aealbufeira.pt


